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Servicio i uidado 1.1, Ynidad Caminos de Vida
1. Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado Operativa/lote/Zona: N .
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Identidad, afectividad y Sexualidad [ 4 [8]2025] al [ 27 | 8 ] 2025

2.2 Nombre del encuentro:1.El color del amor, 2. Jornada de empatia,3. Voces diversas, 4.El rincon de cupido

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion:Viviana Diaz y Luz Adriana Ortiz (Psicologia)
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover la inclusion y el respeto hacia las diversas identidades y orientaciones sexuales y afectivas de las personas mayores mediante actividades educativas y de
sensibilizacion que fomenten la empatia, el reconocimiento de la diversidad y el respeto mutuo en los espacios de interacciones social.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1: Fortalecer los lazos afectivos y la empatia entre personas mayores a través de una actividad manual simbdlica y participativa.

Actividad 2: Fomentar a través de un enfoque diferencial Ja inclusion y el desarrollo de la libre personalidad para mejorar las relaciones entre las personas mayores.

Actividad 3: Fortalecer en las personas mayores el manejo de las habilidades blandas generando un autocuidado emocional con acciones de respeto por si mismo
y por el otro.

Actividad 4: Fomentar a través de un enfoque diferencial la inclusion y el desarrollo de la libre personalidad para mejorar las relaciones entre las personas mayores

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: "El color del amor” realizada los dias 8, 12, 19 y 27 de agosto de 2025. Se dio apertura a la actividad con una breve bienvenida a las personas
mayores, resaltando el significado del mes de la persona mayor y la importancia de su participacién en espacios de integracion. Se explicd la dinamica de la
jornada y se motivé a los asistentes a expresarse a través de fas manualidades, reconociendo el valor def amor como un lazo que une y fortalece la convivencia
en la institucion.

Actividad 2: "Jornada de empatia” que se realiz6 los dias 4 y 11 de agosto de 2025. Se dio apertura a la jornada con una bienvenida a las personas
mayores, explicando el propdsito de la actividad y la importancia de la empatia como valor fundamental en la convivencia diaria. Se generd un espacio de
confianza y motivacion, invitando a los participantes a estar receptivos para compartir y reflexionar durante el encuentro.

INICIAL

Actividad 3: "Voces diversas” realizada el dia 25 de agosto de 2025. Se dio apertura a la actividad con una calida bienvenida a los participantes, explicando
el propdsito del encuentro y resaltando la importancia de reconocer y valorar las antiguas tradiciones culturales como parte fundamental de la identidad colectiva.
Se motivo a las personas mayores a compartir sus saberes y experiencias significativas, generando un ambiente de confianza y disposicion para el didlogo.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: "El rincén de cupido” realizada el dia 15 de agosto de 2025. La jornada inicié con una bienvenida a las personas mayores, explicando el objetivo
de la actividad y la importancia de contar con un espacio destinado para los encuentros afectivos, como parte del reconocimiento de sus derechos emocionales
y relacionales. Se generd un ambiente de confianza para propiciar la apertura al didlogo y la participacion activa.

Actividad 1: “El color del amor” realizada los dias 8, 12, 19 y 27 de agosto de 2025. Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores elaboraron
manualidades con materiales previamente dispuestos, utilizando colores y disefios representativos del amor y la unién. Cada participante aporté con creatividad
y entusiasmo en la construccion de decoraciones que serian utilizadas para embellecer los diferentes espacios institucionales durante las celebraciones del mes.
Se gener6 un ambiente de cooperacion, didlogo y alegria, favoreciendo la socializacion y el fortalecimiento del trabajo en equipo.

Actividad 2: “Jornada de empatia “ que se realizé los dias 4 y 11 de agosto de 2025. Se llevaron a cabo encuentros grupales en los que se realizaron
lecturas seleccionadas sobre la empatia, sus diferentes manifestaciones y su relevancia en las relaciones interpersonales. Tras cada lectura, se abri6 un espacio
de dialogo en el que los participantes compartieron experiencias personales, reflexiones y aprendizajes, fortaleciendo la escucha activa, el respeto y la
comprension mutua. La dinamica favorecio la participacion de todos, generando un ambiente de solidaridad y cercania.i

Actividad 3: “Voces diversas “ realizada el dia 25 de agosto de 2025. Durante el desarrollo de la actividad se llevo a cabo una charla participativa en la que
las personas mayores compartieron relatos sobre antiguas tradiciones culturales y experiencias que marcaron sus vidas. Este espacio permitié rescatar la
memoria historica, fortalecer el sentido de pertenencia y resaltar el valor de la transmision oral de saberes a las nuevas generaciones. La interaccion se
enriquecié con preguntas, comentarios y aportes de los asistentes, promoviendo la escucha activa, el respeto y la valoracion de la diversidad cultural.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4: “El rincén de cupido” realizada el dia 15 de agosto de 2025. Se realiz6 la socializacién sobre la disposicién de la habitacion denominada “El
rincén de Cupido”, explicando su propésito como espacio seguro y privado para encuentros afectivos. Asimismo, se present6 el protocolo de uso, detallando las
normas, lineamientos de acceso y medidas de cuidado para garantizar el respeto, la confidencialidad y el bienestar de los usuarios. Durante este espacio, los
participantes tuvieron la oportunidad de resolver dudas, expresar opiniones y reconocer el valor de este recurso en su vida afectiva.

Actividad 1: “El color del amor” realizada los dias 8, 12, 19 y 27 de agosto de 2025. Se realiz6 una socializacién en la que los participantes compartieron sus
creaciones y expresaron lo que para ellos representa el amor en la vida cotidiana. Finalmente, se hizo la disposicion de las manualidades para la decoracién de
los espacios, cerrando con un agradecimiento a cada persona mayor por su dedicacion y compromiso en la actividad. Se resalté el valor simbdlico de su aporte
en la conmemoracion del mes de la persona mayor.

Actividad 2:“Jornada de empatia “ que se realizé los dias 4 y 11 de agosto de 2025. La jornada concluyé con una socializacion general en la que cada grupo
resalté las principales ensefianzas obtenidas de las lecturas y reflexiones. Se enfatizé la importancia de practicar la empatia en el dia a dia como herramienta
para mejorar la convivencia y la calidad de las relaciones humanas. Finalmente, se agradecié la participacién activa de los adultos mayores, destacando su
disposicién para compartir y aprender en colectivo.

FINAL

Actividad 3: “Voces diversas “ realizada el dia 25 de agosto de 2025. La jornada concluyé con una socializacion general en la que se destacaron las
principales ensefanzas y recuerdos compartidos durante la charla. Se resalté la importancia de mantener vivas las tradiciones como herencia cultural y como
medio para fortalecer la identidad y la cohesion social. Finalmente, se agradecio a las personas mayores por su valiosa participacion y por aportar sus voces y
experiencias como parte esencial de la memoria colectiva.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4: “El rincén de cupido” realizada el dia 15 de agosto de 2025. La actividad concluyé con una retroalimentacion en la que las personas mayores
manifestaron sus percepciones frente a la iniciativa, destacando la importancia de reconocer sus necesidades emocionales y afectivas. Se reiter6 el compromiso
institucional de garantizar entornos dignos y respetuosos, y se agradeci6 a los participantes por su disposicion y aportes en la jornada.

3.4 RECURSOS
Parlante Pegante
Computador Psicologas
Cartelera acrilicos de colores
Papel crak Pinceles
Marcadores de varios colores Espejos
Tijeras cartulina
Sillas y mesas panuelos
libros de cuentos.
carton paja
Naipe
Microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: “El color del amor” realizada los dias 8, 12, 19 y 27 de agosto de 2025. La actividad permitio fortalecer la integracion y la participacién activa de las
personas mayores, quienes a través de las manualidades expresaron sentimientos de amor, unién y solidaridad. Se logré embellecer los espacios institucionales con
sus creaciones, generando un ambiente festivo y significativo en el marco de la conmemoracion del mes de la persona mayor. Ademas, se promovio el trabajo en
equipo, la creatividad y el sentido de pertenencia, favoreciendo el bienestar emocional y la construccion de lazos de convivencia arménica.

Actividad 2: “Jornada de empatia “ que se realzé los dias 4 y 11 de agosto de 2025. La jornada favorecié la reflexion y el fortalecimiento del valor de la empatia
en las personas mayores, quienes a través de las lecturas y los espacios de didlogo lograron compartir experiencias y reconocer la importancia de ponerse en el lugar
del otro. La actividad promovi6 la escucha activa, el respeto y la comprensién mutua, contribuyendo al mejoramiento de la convivencia y al fortalecimiento de los lazos
afectivos dentro del entorno institucional.

Actividad 3: “Voces diversas “ realizada el dia 25 de agosto de 2025. La actividad permitié rescatar y visibilizar las antiguas tradiciones culturales y experiencias
significativas de las personas mayores, fortaleciendo su papel como portadores de memoria y sabiduria. A través del didlogo y la socializacion de relatos, se fomento
la valoracion de la diversidad cultural, el sentido de pertenencia y el respeto intergeneracional. La jornada dejé como resultado un ambiente de reconocimiento y
gratitud hacia las personas mayores por su aporte a la construccion de identidad colectiva.




Actividad 4: “El rincén de cupido” realizada el dia 15 de agosto de 2025. La actividad permitié a las personas mayores conocer y apropiarse del espacio
destinado para los encuentros afectivos, comprendiendo su finalidad y el protocolo de uso establecido. La sacializacién favoreci6 el reconocimiento de sus derechos
emocionales, promoviendo el respeto, la autonomia y el fortalecimiento de los vinculos afectivos dentro del entorno institucional. Con ello, se consolidé un paso
importante hacia la garantia del bienestar integral de las personas mayores.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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'RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: é
Coordinador
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Fecha de evaluacién del encuentro: 27/08/2025

Nombre del profesional que evalia: Viviana Diaz y Luz Adriana Ortiz (Psicologia)
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